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Recomandari pentru perioada caniculara

Avand in vedere faptul ca judetul Galati se afla sub atentionare de
Cod Portocaliu si ca, pentru perioada 13 -14 iulie, a fost emisa o avertizare
de Cod Rosu de canicula, la nivelul Institutiei Prefectului a fost convocat
Comitetul Judetean pentru Situatii de Urgenta.

in cadrul sedintei CJSU au fost discutate masurile care se impun in
vederea prevenirii situatiilor de urgenta pe perioada caniculei.

Printre masurile adoptate de membrii CJSU se numara:

e Inspectoratul Teritorial de Munca Galati va efectua controale si va
verifica in perioadele cu temperaturi extreme, respectarea de catre
angajatori a prevederilor legale privind alternarea perioadelor de
lucru cu cele de repaus si a asigurarii apei potabile in cantitati
suficiente.

e Inspectoratul de Stat pentru Controlul in Transportul Rutier si
Inspectoratul de Politie Judetean Galati va efectua controale in
perioadele de canicula in scopul verificarii functionalitatii sistemelor
de climatizare ale mijloacelor de transport in comun si respectarii
numarului maxim autorizat de pasageri / calatori.

o Autoritatile, institutiile publice si organizatorii de evenimente publice,
in perioadele cu temperaturi extreme vor lua masuri in limita
posibilitatilor, ca activitatile sa fie desfasurate in afara intervalului
orar 11.00-18.00, vor infiinta puncte de distributie a apei potabile si
puncte medicale de prim ajutor.

e Furnizorii de apa potabila vor lua masuri de asigurare a rezervei de
apa necesare populatiei in perioada caniculara.



e Directia Sanitara Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor Galati
va intensifica controalele privind verificarea starii de prospetime si
siguranta alimentelor in pietele agroalimentare.

e Directia de Sanatate Publica Galati asigura mobilizarea maxima a
resurselor umane si financiare necesare pentru asigurarea
asistentei medicale de urgenta la parametrii optimi;

e Directia de Sanatate Publica Galati instituie masurile de maxima
urgenta prin cooperarea cu alte institutii care au servicii de asistenta
medicala prespitalicesti;

e Serviciul de Ambulanta Judetean Galati asigura mobilizarea maxima
a resurselor umane si tehnice pentru asigurarea capacitatii de
interventie, prioritizarea cazurilor in vederea rezolvarii urgentelor.

De asemenea, au fost stabilite si recomandarile privind protectia populatiei
pe timpul caniculei:

in spatii deschise (pe strada si la locul de munca):

o Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara,
pe cat posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul,
in spatii dotate cu aer conditionat (magazine, spatii publice);

o Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre
orele 11.00- 18.00;

o Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de
soare;

o Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din
fructe si ceaiuri caldute (soc, musetel, urzici);

e Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt
(echivalentul unui pahar cu apa); mancati echilibrat si variat
insistand pe produsele cu valoare calorica mica;

o Evitati bauturile ce contin cofeina (cafea, ceai, cola) sau zahar
(sucurile carbogazoase) in cantitate mare;

o Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de
origine animalg;

e Nu consumati alcool — va deshidrateaza si va transforma intr-o
potentiala victima a caniculei;

e Mentineti legatura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane
cu dizabilitati), interesédndu-va de starea de sanatate a acestora si
oferiti-le asistenta ori de cate ori au nevoie;



e Aveti grija de animalele de companie. Nu lasasi niciodata oameni
sau animale de companie intr-o masina inchisa intr-o zi calda;

o Persoanele care sufera de diferite afectiunii isi vor continua
tratamentul, conform indicatiilor medicului. Este foarte util ca in
perioada caniculara sa se consulte medicul curant, in vederea
adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

e Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se va reduce
intensitatea si ritmului activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic
cu cel static si alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de
repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.

in spatii inchise

o Limitati utilizarea aparatelor electrocasnice, a luminii artificiale si a
surselor de caldura;

o Acoperiti ferestrele expuse la soare;

¢ Mentineti inchise toate ferestrele cand temperatura exterioara este
mai mare decat cea din spatiul inchis;

¢ Nu utilizati ventilatoare daca temperatura a depasit 32 °C.

e Scadeti temperatura avand grija sa:

> aerisiti dimineata devreme sau seara tarziu utilizand curenti de aer;

> reglati aerul conditionat la 5°C sub temperatura ambientala.

Pentru siguranta dumneavoastra si a celor din jur, aplicati
urmatoarele masuri:

e Nu utilizati focul deschis in locuri cu pericol de incendiu si pe timp
de vant!

e Nu aruncati la intdmplare resturile de tigari!

e Nu lasati in interiorul autoturismelor expuse la soare recipienti sub
presiune (brichete, atomizoare etc.).

ATENTIE LA SCALDAT!

Canicula s-a instalat de mai multe zile, fapt pentru care foarte multi
galateni vor cauta locatii pentru a se racori, alegand uneori spatii
neautorizate, punandu-si astfel viata in pericol.

Pentru a preintdmpina producerea unor evenimente cu consecinte tragice
pe timpul desfasurarii acestor activitati recreative, le recomandam
galatenilor respectarea urmatoarelor recomandari:

e Frecventati doar locurile special amenajate pentru inot si scaldat;



Respectati intotdeauna recomandarile salvamarului/
administratorului locului de agrement;

Evitati scaldatul solitar, fara a avea alte persoane prin apropiere, mai
ales daca nu stiti sa inotati sau nu aveti deprinderile necesare;
Evitati scaldatul in lacuri, canale sau alte cursuri de apa unde
malurile sunt abrupte, curentii foarte puternici, albiile namoloase sau
pline cu plante, pietre, crengi si trunchiuri de copaci;

Nu intrati n apa rece infierbantati, dupa ce ati stat foarte mult timp
la soare;

De asemenea, parintii, bunicii si tutorii legali ai copiilor, trebuie sa respecte
urmatoarele masuri pentru prevenirea riscului de inec:

Nu lasati niciodata copiii nesupravegheati in apa sau in proximitatea
apei, nici macar in piscinele achizitionate special pentru cei mici ori
in cada;

Urmariti continuu, comportarea copiilor in apa: nu va lasati distragi
de alte activitati si nu va intoarceti nicio clipa cu spatele la acestia.
Nu uitati ca cei mici sunt imprevizibili: ei trebuie sa se scalde numai
sub controlul parintilor sau altor persoane mature, chiar daca stiu sa
inoate;

Explicati-le adolescentilor pericolul la care se expun scaldandu-se
in locuri neamenajate si consecintele grave, uneori tragice ale
actelor de teribilism costand in sarituri in apa de pe platforme, poduri
sau alte constructii, iar in cazul iesirilor acestora ,la scaldat" cu
prietenii, stabiliti de comun acord, o periodicitate si 0 modalitate de
contact.

in atentia autoritatilor locale

Presedintele Comitetului Judetean pentru Situatii de Urgenta, prin
Inspectoratul pentru Situatii de Urgenta ,General Eremia Grigorescu” al
judetului Galati, a solicitat tuturor primarilor din judet sa dispuna masuri
pentru prevenirea si limitarea efectelor caniculei, precum si pentru
sprijinirea populatiei si colectivitatilor de animale in aprovizionarea cu apa.

ATENTIE

In cazul aparitiei simptomelor legate de expunerea la caldurd (crampele
de caldura, insolatia, epuizarea, socul hipertermic), incercati sa va odihnitj
intr-un spatiu umbrit si racoros, consumati lichide (apa, sucuri de fructe,
ceaiuri), scadeti temperatura corpului (udat si ventilat).



Daca manifestarile nu dispar rapid sau se agraveaza, sunati la Numarul
Unic de Urgenta 112 sau indreptati-va spre cea mai apropiata unitate de
primire a urgentelor.



