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Scop si obiective

Scop

in vederea implementarii unei campanii media de sensibilizare, constientizare si informare referitoare la consumul de
droguri, efectele acestuia, stigmatizarea si marginalizarea sociala a consumatorilor de droguri este necesara, Agentia
Nationala Antidrog trebuie, in prealabil, sa aiba la baza rezultatele unei cercetari sociale.

Masurarea perceptiilor si atitudinilor populatiei generale (cu varsta cuprinsa intre 15 si 64 ani) si profesionistilor in
domeniu fata de grupul vulnerabil al consumatorilor de droguri, corelativ cu identificarea stereotipurilor sociale existente
fata de aceasta categorie.

Aceasta masurare va avea loc in vederea realizarii unei campanii media de informare si sensibilizare a populatiei generale
cu privire la consumul de droguri, dependenta de droguri, stigmatizarea si marginalizarea sociala a consumatorilor de
droguri este necesara identificarea stereotipurilor, factorilor culturali, imaginii pe care populatia generala o are fata de
aspectele psiho-sociale ale consumului si dependentei de droguri, precum si referitoare la consumatorii de droguri si
consumatorii dependenti.

Obiective

Obiectivul general al cercetarii sociale il reprezinta colectarea si furnizarea de recomandari concrete privind conturarea
elementelor cheie (vizuale si lingvistice) care vor sta la baza elaborarii campaniei media.

Obiectivele specifice sunt:

1. Masurarea distantei sociale manifestate de respondenti fapa de consumatorii de droguri °i consumatorii dependenti;

2. ldentificarea atitudinilor si stereotipurile stigmatizante, comportamentele specifice si cliseele sociale lipsite de etica
ale populatiei generale fata de consumatorii de droguri si consumatorii dependenti;

3. Identificarea factorilor culturali care influenteaza atitudinile stigmatizante ale opiniei publice fata de consumatorii de
droguri.

4. Formularea unor recomandari functie de rezultatele cercetarii, vizand orientarea politicilor publice in domeniul de
referinta si, in mod special orientarea campaniei media de destigmatizare a consumatorilor de droguri.
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Metodologie

Metodologia utilizata pentru atingerea scopului si obiectivelor cercetarii a fost calitativa, prin intermediul metodei focus-
grupului.

Au fost realizate 7 focus-grupuri, in Bucuresti si in tard, cu 10-14 respondenti si o durata de 1:45-2:00h fiecare. In total,
au fost intervievati 83 de respondenti, provenind din medii socio-profesionale diverse. Grupurile au fost in cea mai mare
parte grupuri de experti, insa au inclus si aproximativ doi reprezentanti ai opiniei publice in interiorul fiecarui grup de
discutii, conform cerintelor Beneficiarului exprimate in caietul de sarcini.

Discutiile au fost inregistrate audio-video si transcrise.

Cluj, Timisoara, Brasov, 1 5
Constanta, lasi
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Distanta sociala fata de persoanele consumatoare de droguri
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Indicele calitatii contactelor sociale si indicele acceptarii/respingerii
totale

Baza: subesantion (n = 83)

Indicele Calitatii Contactelor Sociale (ICCS) Indicele Acceptarii/Respingerii Totale (IART)

Persoane
dependente de 12.20 0.01
droguri
Persoane
consumatoare 13.28 0.10
de droguri
. 14 8 12 16 20 -1 ) 1
1 I | | e | %
X . A
o“‘ace’ & co\e‘?o \‘e"\o (.\e‘_e“ a\@“\ Respingere Acceptare
RS x \ of® totala totala
%o “\e‘“

Indicele calitatii contactelor sociale (ICCS) releva, in ceea ce priveste persoanele consumatoare, respectiv dependente
de droguri, o atitudine toleranta, acceptandu-se vecinatatea de rezidenta a unor astfel de persoane, cu o toleranta usor
mai scazuta in cazul persoanelor dependente.

Indicele acceptarii/respingerii totale se situeaza intr-o zona neutra, nici de respingere, nici de acceptare.
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Metodologia de analiza a datelor

Pentru sectiunea dedicata atitudinii fata de persoanele consumatoare de droguri, s-a folosit o scala a distantei sociale,
adaptata dupa scala lui Bogardus, fata de care am schimbat itemii 5 si 7 si l-am eliminat pe al 6-lea, consideraand ca
expulzarea din tara, permisiunea de a vizita tara si posesia cetateniei, desi sunt termeni potriviti pentru a masura atitudinile
fata de o etnie, sunt mai putin potriviti in cazul atitudinilor fata de persoanele consumatoare de droguri. Astfel, itemul
expulzarii a fost echivalat literal cu refuzul de a avea orice fel de contacte, iar itemul cetateniei cu acceptarea de a avea
contacte ocazionale. Prin reducerea scalei la 6 trepte, am incercat sa diminuam efectele inversiunii psihologice a ultimilor
doi itemi, acuzata de dificultati in aplicare si de distorsiuni in analiza, pastrand doar termenul extrem al intolerantei
(refuzul oricarui contact). Am optat, totodata, urmand varianta aplicata in Romania de Paul Popescu Neveanu, pentru
scalarea ordinala a itemilor (exceptand itemul refuzului de a avea orice fel de contacte), eliminand-o pe cea dihotomica.

Scala s-a aplicat pentru doua categorii (neexclusive): persoane consumatoare de droguri si persoane dependente de droguri.
S-a notat la fiecare item rangul aferent pozitiei de pe scala ordinala si s-a calculat indicele calitatii contactelor sociale
(ICCS), ca suma a acestor ranguri. Daca itemul refuzului oricarui contact nu se bifeaza, acesta nu se insumeaza cu itemii
urmatori. Astfel, ICCS are valoarea minima 1 si valoarea maxima 20. S-a mai calculat si un indice al acceptarii/respingerii
totale (IART), ca diferenta dintre numarul celor cu ICCS maxim si numarul celor cu ICCS minim, raportata la numarul total al
celor care isi exprima atitudinea. IART poate lua valori intre -1, respingere totala, si 1, acceptare totala.

Exemplu de calcul al ICCS

*
Scala Pondere ICCS La nivel individual, daca un
1. Refuz s am orice fel de contacte cu ... 1 0 respondent declara ca ar accepta
- ~ sa fie prieten cu un consumator de
2. Cum v-ati simti daca ar trebui sa aveti contacte ocazionale cu ...? 4 4 droguri (itemul 5 al scalei), calculul
. . . o ICCS se f in 1 tel
3. Cum v-ati simti daca ati afla ca un coleg de munca este o ...? 4 8 itemii(fr ;_Cse. prin insumarea hotetor
4. Cum v-ati simti daca ati afla ca un vecin este 0 ...2 4 12 ICCS =4 +4+4+4=16.
La nivel colectiv, ICCS se
5. Cum v-ati simti daca ati afla ca un prieten este o0 ...? 4 16 calculeazd ca medie a indicilor
e e . S s < ey individuali:
6.?Cum v-ati simti daca ati afla ca un membru al familiei este o 4 20 ICCS colectiv = (FICCS individual)/

* La itemii 2-6, a fost trecut punctajul maxim.
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Relatia profesionala cu o persoana consumatoare de droguri
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Veti citi o lista de afirmatii si va rugam sa notati la fiecare dintre acestea daca sunteti sau nu de
acord, pe o scala de la 1 la 4, unde 1 inseamna ,dezacord total“, 2 inseamna ,0arecum 1in

dezacord“, 3 inseamna ,,oarecum de acord“, iar 4 inseamna ,,total de acord“.
Baza: subesantion (n = 83)

1. La serviciu, pot avea o relatie stransa cu un coleg consumator de droguri.

S 29% 41% 18% 11% 1%
2. Cand stau de vorba cu un coleg de serviciu consumator de droguri, sunt
: : v 28% 34% 16% 1%

foarte atent la cuvintele pe care le folosesc, pentru a nu-i rani sentimentele.

3. Nu ma deranjeaza sa mananc in pauza de masa cu un coleg de serviciu

consumator de droguri. _ 36% 25% 5% %

4. La serviciu, as putea comunica foarte usor cu un coleg consumator de

droguri. _ 18% 47% 7%

5. Cred ca un coleg de serviciu consumator de droguri se poate adapta foarte

0, 0, ) ()
bine la ritmul de lucru si poate tine pasul cu ceilalti. _ 40% 30% 8% 2%
6. La serviciu, cred ca un coleg consumator de droguri nu trebuie sa
0, 0, 0,
primeasca ajutor suplimentar sau atentie speciala. _ 39% 30% 19%
7, Calitatea muncii efectuate de persoanele consumatoare de droguri este la
() 0, ()
fel de buna ca a persoanelor care nu consuma droguri. 1% 36% 42% 11%

8. Un coleg de serviciu consumator de droguri este capabil sa fie punctual si sa

0, o) 0,
isi respecte termenele de indeplinire a sarcinilor. _ 28% 21% 19%

9. Persoanele consumatoare de droguri sunt total dedicate muncii lor.
; - 19% 29% 40% 12%

10. Prezenta unui coleg de serviciu consumator de droguri are un efect o - -
negativ asupra celorlalti angajati. - 17% 39% 40%
11. Persoanele consumatoare de droguri sunt mai putin prietenoase.

% 10% 21% 65% 1%
12. Existenta angajatilor consumatori de droguri are un efect negativ asupra L o o o
imaginii companiei sau institutiei in care acestia lucreaza. _ 15% 40% 33% 1%
13. O persoana consumatoare de droguri are nevoie de pregatire suplimentara
la locul de munca. - 18% 33% 39%

M Dezacord total Oarecum in dezacord
Oarecum de acord Total de acord

NS/NR
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Tnainte de analiza raspunsurile primite la scala anterioard, trebuie din nou precizat ca nu avem
de a face cu un esantion de la care sa putem generaliza, intrucat nu este reprezentativ din punct de
vedere statistic in raport cu populatia tinta a studiului si, ulterior, a campaniei media de destigmatizare.
Am avut de a face cu o procedura de esantionare teoretica, pornind de la cerintele specifice ale
Beneficiarului, Agentia Nationala Antidrog, astfel incat cea mai mare parte a respondentilor a fost
constituita de persoane cu un interes semnificativ in privinta drogurilor, provenind dintr-o serie de
institutii cu atributii legate de domeniu. Pe langa numarul mare de experti, reprezentantii opiniei
publice au fost mult mai putini numerosi, si chiar si acestia au trebui selectati astfel incat sa manifeste
un oarecare interes legat de problematica drogului si consumului, ba chiar sa fi avut interactiuni in acest
domeniu.

Din acest punct de vedere, focus-grupurile au fost mai degraba focus-grupuri de experti, cu
opinii documentate si influentate puternic de domeniile lor de activitate si de interactiunile specifice pe
care le-au avut cu universul consumului de droguri. Pentru a obtine o masurare a distantei sociale
relevanta pentru opinia publica ar fi fost necesara o investigatie cantitativa, cu o esantionare specifica,
care nu a facut obiectul studiului de fata.

Cu toate acestea, datele culese ne pot indica anumite aspecte interesante vizavi de perceptia
asupra consumatorilor de droguri, ceea ce trebuie insa analizat cu moderatie, din motivele expuse
anterior. Putem astfel observa ca persoanele consumatoare de droguri sunt percepute ca fiind mai putin
prietenoase de catre majoritatea respondentilor, in ciuda faptului ca avem de a face cu oameni care
interactioneaza constant sau chiar lucreaza, atit cu dependenti cat si cu consumatori. in plus,
contagiunea sociala amintita apare si aici, 79% dintre respondenti fiind de acord cu afirmatia potrivit
careia prezenta unui coleg consumator de droguri are un efect negativ asupra celorlalti angajati. Un
procent similar considera ca prezenta unui astfel de coleg ar afecta in mod negativ si imaginea firmei,
lucru confirmat si in discutiile din cadrul focus-grupurilor. Exista, in plus, dubii serioase privind
punctualitatea si chiar seriozitatea posibila a unui consumator de droguri, precum si retineri privind
apropierea de acesta. 33% dintre respondenti ar fi foarte deranjati daca ar manca la pranz impreuna cu
un coleg consumator de droguri, si 28% dintre acestia considera ca ar intampina probleme de comunicare.
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Identificarea  atitudinilor si  stereotipurilor stigmatizante,
comportamentelor specifice si cliseelor sociale lipsite de etica ale
populatiei generale fata de consumatorii de droguri si consumatorii
dependenti.
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Consumul de droguri este considerat un act deviant in societatea romaneasca, in sensul cel mai larg al
termenului, deoarece incalca anumite norme (legile in vigoare). Tn cazul consumului de droguri, insd, dincolo de a
avea de a face doar cu un tip de comportament deviant, putem vorbi si de stigmat. Potrivit lui Erving Goffman, unul
dintre cei mai importanti teoreticieni ai stigmatului:

»---1n toate cazurile de stigmat [...] regdsim aceleasi trdsdturi sociologice: un individ care ar fi putut sd se facd
usor admis in cercul raporturilor sociale obisnuite posedd o caracteristicd ce se poate impune atentiei celor ce-l
intdlnesc si ne indepdrteazd de el distrugdnd astfel drepturile pe care le are fatd de noi datoritd celorlalte
atribute ale sale. El posedd un stigmat, o diferentd supdrdtoare fatd de ceea ce noi ne asteptam*“. (Goffman 1975,

p.15).

Aceste caracteristici suparatoare, pentru a pastra terminologia lui Goffman, pot fi insa, si de cele mai
multe ori chiar sunt, disimulate in felurite modalitati pentru a evita stigmatizarea (Ogien 2002, p.134). Pentru ca,
dupa cum bine remarca Goffman, nu exista nicio diferenta fundamentala intre un om normal si un om stigmatizat,
cele doua fiind doar puncte de vedere.

Disimularea este insa problematica atunci cand vorbim despre consumatorii de droguri. Avand in vedere ca
unul dintre efectele consumului poate fi alterarea comportamentului celor care folosesc substantele, si chiar, mai
profund, a modului lor de a fi, disimularea consumului este fezabila pana la un punct. Din acest motiy,
consumatorul de droguri este infatisat, in imaginarul publicului, tocmai in acel punct in care disimularea nu mai
este fezabila si in care in comportamentul sau se manifesta una sau mai multe caracteristici care sa ,atraga
atentia“ celorlalti. lar acel punct este de obicei sevrajul, Disimularea este insa problematica atunci cand vorbim
despre consumatorii de droguri. Avand in vedere ca unul dintre efectele consumului poate fi alterarea
comportamentului celor care folosesc substantele, si chiar, mai profund, a modului lor de a fi, disimularea
consumului este fezabila pana la un punct. Din acest motiv, consumatorul de droguri este infatisat, in imaginarul
publicului, tocmai in acel punct in care disimularea nu mai este fezabila si in care in comportamentul sau se
manifesta una sau mai multe caracteristici care sa ,,atraga atentia“ celorlalti. lar acel punct este de obicei sevrajul,
vazut ca un soi de destinatie finala, inevitabila, de pe traseul oricarui consumator.
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Sevrajul nu este o notiune foarte bine conturata, in acest imaginar, si este vazut ca un moment in care
dispar aproape complet controlul de sine si chiar si responsabilitatea. in sevraj, dorinta de a procura si de a
consuma droguri devine mai puternica decat orice norma sociala, si principala caracteristica a individului aflat in
acea etapa nefericita este imprevizibilitatea.

Un ,,drogat“ este considerat, cumva, ca fiind foarte aproape fie de acel moment al sevrajului, fie de un
alt tip de moment limita (supradoza). Este o imagine la care au contribuit cel mai probabil atat media, cat si
criminalizarea consumului si modul in care este structurat discursul public despre droguri si consumatori, care
accentueaza dihotomia consumator/drogat si om normal si 1i prezinta in antiteza. Desi o problema de sanatate
publica, pozitionare recunoscuta si mentionata explicit si de catre diversi experti in domeniu, atat din sistemul
medical, cat si din organizatiile neguvernamentale, de obicei consumul de droguri este prioritizat mai ales ca o
problema de criminalitate, ceea ce creste antagonismul dintre consumator si ,,societate” si duce si la perpetuarea
stigmatului impotriva drogurilor, vizute uneori, in aceeasi logica sociald, ca un inamic. impotriva drogurilor trebuie
sa se intervina astfel, de cele mai multe ori, in forta (razboi), si in loc de gestionare a cauzelor si consecintelor se
pune accentul pe luptd. Tn Romania, de altfel, una dintre cele mai importante institutii din domeniu este Agentia
Nationala Antidrog, nume construit dupa aceleasi principii simbolice, care face parte din ministerul de interne si al
carui rol initial a fost ,,coordonarea unitara a luptei impotriva traficului si consumului ilicit de droguri, pe baza unei
strategii nationale“. lar daca acest tip de discurs public institutionalizat nu este o raritate, ci dimpotriva, uneori el
poate duce la interventii cvasi-absurde si extrem de nocive, dupa cum se intampla in acest moment in Filipine.

Discursul public si modul in care este definit consumul de droguri si incadrat atat din punct de vedere
legal, cat si din punct de vedere al conceperii institutiilor si procedurilor desemnate sa se ocupe de acest fenomen
este in acelasi timp si o sursa puternica a stigmatului. Un exemplu ,,din interior” este remarcat cu acuratete de
catre unul dintre respondenti:
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Primul care stigmatizeaza este statul, sa ne intelegem, este primul care pune ...

Din punctul meu de vedere, statul e o entitate teoreticad, juridica.

Da, entitatea aia teoreticd, juridicul este primul care stigmatizeaza.

De ce, in ce sens? Pentru ca vine consumatorul de substanta x prdjit, da ... se duce in urgenta cum spunea
doamna, nu avem niste protocoale incd puse la punct in urgenta ca sd nu mai pund diagnostic intoxicatie cu
substantd necunoscutd cand dla stie foarte bine cd nu a venit pentru intoxicatie cu substantd necunoscutad ci
intoxicatie cu un drog, e, pleaca din urgentd in cel mai bun caz, in cel mai bun caz, se duce la Palazu, unde iardsi
std cu intoxicatie cu substantd necunoscuta.

Daca are asigurare, si sta 24 de ore.

Daca are asigurare, 24 de ore, dacd se mai duce de mai multe ori substantele astea dau schimbdri ale
statului psihic si ajungi sa ai schizofrenie, paranoidd fost consum, adica datorita substantei, atunci te interneazd
cu diagnosticul dsta, si te trezesti cu un diagnostic de psihiatrie de schizofrenie paranoidd, dar tu nu esti ca esti
fost consum, esti datoritd substantei, si dla zice, stai nene ca sunt schizoid, nu, nu e schizoid, starea ta de acuma
este alterata datoritd consumului. Pdi daca statul dsta nu a fost in stare in atdta amar de vreme sa faca niste
protocoale clare, cd sunt simple, nu sunt ... da, sti cd a venit consumator de droguri cd il si intrebi, ca se si vad, ce
fel de droguri, ce etnobotanice, hai sd ne hotdrdm odatd si sd vedem cd etnobotanicd aia nenorocitd este
metamfetamind, metadond, si trebuie pusd, cd ei schimba ...
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Profilul utilizatorilor de droguri

Indiferent de profilul socio-profesional al respondentilor si de experienta in lucrul cu drogurile si cu utilizatorii,
discutiile cu acestia au evidentiat anumite stereotipuri care privesc utilizatorii de droguri. Chiar daca o concluzie
aproape unanima a focus-grupurilor a fost ca oricine poate deveni consumator de droguri, si cu toate ca o mare
parte dintre respondenti erau constienti de acest lucru, stereotipurile, care contribuie la stigmatizare, au fost in
continuare prezente in discursul lor.

Tinerii sunt aproape intotdeauna considerati ca fiind unul dintre cele mai vulnerabile grupuri, si exista o serie de
factori care, in opinia respondentilor, contribuie in mod semnificativ la consumul de droguri de catre acestia:

. curiozitatea

. teribilismul

. plictiseala, indeosebi in cazul tinerilor proveniti din familii instarite

. anturajul (se ajunge la consum din dorinta de a fi asimilat grupului de egali)
. lipsa controlului parental

. familii disfunctionale/defavorizate

. genul, baietii fiind mult mai vulnerabili in fata unui astfel de comportament

Una dintre explicatiile consumului de droguri la tineri este o lipsa. Fie lipsa unei retele sociale in care sa fie
bine ancorati (familie si grup de prieteni), fie lipsa unei ocupatii care sa ii motiveze, fie lipsa a ceva esential in
viata (de exemplu, o stare materiala decenta, atunci cind avem de a face cu tineri proveniti din medii foarte
sarace sau chiar fara adapost, fie lipsa unei familii atunci cand unul sau ambii parinti sunt plecati din tara).
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“Cel putin din ce stiu eu si vorbim din cei care au solicitat asistenta medicald secundar consumului de substante
etnobotanice si canabis, am realizat un studiu retrospectiv in care am vrut sa includem pacientii care au solicitat
asistentd medicald pentru (neinteligibil) secundar consumului la diverse droguri, mai putin alcoolul pentru ca
(neinteligibil) facut, face parte din peisajul nostru zilnic, nu [-am luat ca ceva deosebit, si studiul a fost realizat
pe parcursul a 18 luni incepdnd cu 1 ianuarie 2015 pand in ultima zi din iunie 2016. Din totalul de 153 de pacienti
pe care noi intr-un final am ales sa ii instruim in studiul respectiv, 96 % dintre ei erau consumatori de etnobotanice
si doar 4% de canabis, probabil din cauza diferentei de cost. Varsta pacientilor era intre 18 si 54 de ani in cazul
nostru, sub 18 ani merg direct la pediatrie, nu avem cum sa tinem evidenta si pacientilor sub 18 ani, oricum ei ...
au fost multe cazuri in care ei declarau cd cei care consumau substante etnobotanice, declarau cd au inceput
consumul undeva pe la 14 ani, la inceput curiozitate, dupd aceea ulterior s-a transformat in ceva ... ieseau in club,
asociau tigara etnobotanica cu alcoolul, pe urmd a aparut o dependentd dar cumva ocazionala asociat cu locul in
care mergeau, iar ulterior a devenit un consum cronic.La pacientii care consumd etnobotanice prima prezentare in
cazul in care nu reactioneazd, nu au manifestdri accese majore in momentul primului contact, prima data cand
fumezi sau cand consumi, in general primele prezentdri apar cam la 2 ani de la consum, eu vorbesc acuma cu ce am
observat noi acolo, la canabis undeva la 4 ani, iar pacientii cei mai multi, erau cuprinsi, aveau vdrste cuprinse
intre 18 si 24 de ani, ei cand vin la noi, cei mai multi ne spun cd ei consumd ocazional, intre timp se mai si
razgdndesc. Notam de fiecare data exact ce ne-au zis in fazd initiald, in fazd incipientd si ce declaratii ne-au dat
ulterior, dupd mai discutdm cu ei, incercam sa afladm mai multe detalii. Cam 60% dintre cei 153 au declarat consum
ocazional, 30 un consum cronic si sunt unii care spun cd au consumat accidental, la modul ca au gasit o tigard pe
jos, asta cei din mediul rural sau cei care nu au domiciliu, mai sunt tineri de 18 ani care spun cd mi-a dat un coleg,
nu stiam ce tigard este nu am fost atent, am vdzut in club si nu pot ... trebuie sd iei exact declaratia, sau sunt
persoane trecute de 40 de ani care la fel vin si declara ca au consumat accidental iar peste 40 de ani, persoane cu
varste peste 40 de ani au fost, majoritatea, toti incadrati la consum accidental, ocazional si cronic doar pana in 40
de ani, iar heroind, cocaind, in acest interval, in toate foile de observatie pe care noi le-am studiat, nu am gasit
decat doud cazuri cu heroind si un caz cu cocaind, poate nu sunt, poate nu se prezintd, nu as putea sd va spun, la
noi, din prezentari si date exacte atat avem, si majoritatea pacientilor sunt de sex masculin, in proportie cam de
80%, cu statut social economic bun, studenti in general, care provin ... sunt in ultimul an la liceu, provin din
familii bune, foarte putini sunt acei pacienti care provin din mediul rural si in general respectivii declara ca au
primit tigara de la o alta persoand. “
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,,in momentul in care unul dintre parinti este plecat din tard, exista destul de multe cazuri, ei au mai multi bani
decat alti tineri din clasd si atunci au si acces la (neinteligibil), pot cumpdra cu mai mare usurintd si nu
intotdeauna pdrintele care rdmdne acasd reuseste sd facd fatd situatiei, de asta mi se pare foarte important
initiativa pe care (neinteligibil) sd vedem intr-adevdr ce resurse, ce putem noi pdrintilor sa le dam ca resurse...*

Din acest punct de vedere, consumatorii de droguri apar ca o categorie distincta de oameni, cu niste
probleme destul de usor de identificat (a posteriori, de obicei), psihice sau sociale, ceea ce nu se aplica doar
tinerilor, ci tuturor consumatorilor de droguri, indiferent de varsta. Asocierile libere au aratat de altfel o serie
relativ restransa de stereotipuri referitoare la perceptia consumatorilor de droguri in societate. Drogatul este un
inadaptat, aflat in suferinta, un ,disperat, pierdut, ratacit, nefericit, deprimat, depresiv“. El face si nu face
parte din societate in acelasi timp, aflandu-se pe o pozitie liminala, si se refugiaza in consum pentru a scapa cumva
de aceasta. Poate fi considerat si ca avand un psihic slab, un alt atribut care il poate uneori transforma intr-un
individ de rang inferior.

O explicatie alternativa este, dimpotriva, nu o lipsa ci ceva in plus, fie ca vorbim de timp, fie ca vorbim
de bani. Multi respondenti au astfel impresia ca pentru a consuma droguri ai nevoie de o situatie materiala buna, si
sunt surprinsi sa afle ca o doza de droguri precum cele etnobotanice poate fi procurata la un pret foarte mic sau ca
prima tigara sau doza pot fi primite gratuit sau impartite cu un grup mai mare pentru a diminua costurile. Acest
stereotip se regaseste in unele cazuri si in perceptia consumului de droguri din Bucuresti fata de cel din provincie,
unii respondenti din lasi avand impresia ca in Bucuresti nu exista o incidenta atat de mare a consumului de
etnobotanice, ci a unor droguri mai scumpe, datorata inegalitatilor socio-economice dintre cele doua orase.

,Cand vorbim despre aparitia consumului de droguri, discutdm si de un anturaj care spune influenta,
anturajul din fata scarii blocului, ne uitam in buzunare, vedem ce gdsim si apoi vedem ce putem sa cumpdram de
pe stradd sau de pe internet, mergem intr-un club, luam o masd, dam 20 de milioane, mai cumpdram o sampanie,
mai dam 10 milioane si atunci ce urmeaza? Ne-am plictisit, ludm si un drog mai scump, de asta spun, in fine,
chestii generale. (neinteligibil) de un specific, Bucurestiul e un oras specific si asa mai departe.
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Exista, cu siguranta, o relatie intre consumul de droguri si venituri, insa nu de tipul celei intuite initial de
catre respondenti. Avand in vedere ca exista diferite tipuri de droguri, accesibile la costuri diferite, situatia
financiara buna ofera doar un acces mai facil la droguri mai scumpe, fara a putea insa vorbi de o corelatie de niciun
fel intre venituri si consum. Pe de alta parte, saracia extrema pare a fi un factor favorizant pentru un anumit tip de
consum, deosebit de nociv (etnobotanice, solvanti), la care se recurge pentru a ,,scapa“ sau a ,,uita“ de griji.

“De exemplu un consumator de droguri trebuie sa aiba multi bani, da, ca sd isi procure drogurile. “

“Indiferent ca esti bogat, sdrac, tandr, mai in varstd, in momentul in care ti-ai administrat prima dozd nu
existd esti bogat esti mai sarac, esti ...“

Profilul perceput al utilizatorilor de droguri nu este insa complet fara a include si alte comportamente de
consum, ale unor substante permise insa periculoase. Cele mai importante sunt alcoolul si tutunul. Daca alcoolul
poate amplifica senzatiile resimtite in urma consumului de droguri, unii respondenti percep si un soi de traiectorie
a abuzului de substante, care pleaca de la bauturi slab alcoolizate, precum berea, ajung la tarie si de aici sar
uneori pragul spre droguri. In ceea ce priveste tutunul, se recurge uneori la o analogie intre fumatul tutunului si
fumatul unor droguri precum cannabisul sau tigarile care contin substante ‘etnobotanice'.

“Eu cred ca si oamenii care ajung la o anumitd varstd sau care trec printr-un anumit impas la un moment
dat poate cadea in capcand lor, nu e obligatoriu sd ai 14 ani sau sa ai 20 si sd fie varsta aceea in care sd fi curios si
sd incerci. Am auzit povesti, oameni ajunsi la o varstd, la peste 40 de ani care au recurs, da ... deci nu au luat
alcool, pentru a depdsi sau pentru a se distanta de problemd pe care o au. “

“Daca discutdm despre etnobotanice si canabis, in general tinerii, adolescentii mai ales la etnobotanice,
pentru cd sunt mai ieftine mai accesibile din punct de vedere al pretului, daca vorbim de canabis pe aceeasi
lungime de undd, am trece la droguri, sd spunem mai scumpe, mai ... intre ghilimele mai periculoase, mai scumpe,
heroind, cocaind, deja discutam de niste categorii sd spunem, care au si niste posibilitdti financiare mai mari, sunt
in diverse anturaje ...“

“Sunt cercurile de ... tinerii, persoanele care consumad cocaine, heroind, sunt cei de reguld in cercuri
inchise si greu se pdtrunde intre ei, si cu posibilitati financiare, asa cum se spunea mai devreme. “
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“Pe de alta parte cei care ajung la spitalul de copii sunt cei mai multi consumatori de etnobotanice,
lucrul pe care il fac cel mai des din ce am discutat noi cu ei, din curiozitate, nu sunt foarte multi cei care vin si a
1-a oard sau poate au aceleasi simptome si pdrintii nu mai apeleaza la serviciile spitalului de copii, sunt foarte
curiosi, multi dintre ei nu repeta experientele negative pe care le avem noi la spital cu toate ca s-ar putea sa
ajungd la colaboratorii nostri pentru cd in momentul in care primim copii la spital si a doua oard si a cincea oard
facem demersuri cdtre alte institutii, cum ar fi directia de protectie a copilului de exemplu, deci un copil, e un
risc evident, si astea sunt cele mai mari cazuri, dar avem si foarte multe cazuri si de consumatori de alcool la
varste fragede, probabil vedeti si la televizor, sunt si mediatizate de cele mai multe ori, curiozitate, la fel ...“

“Este vorba de crearea unui anumit comportament care duce cdtre dependentd, alcoolul fiind un drog, el
are actiune psiho activa, prin urmare pe termen lung, consumat repetat, conduce la dependenta. Dependenta asta
inseamnd ca obisnuinta cu o anumitd substantd nu mai creeaza efectul pe care si-l doreste persoana respectiva si
tinde sd completeze sau sa adauge o alta substantd care sa amplifice efectul. Ce am observat noi de exemplu, ca
tinerii consumd alcool slab cum este berea, da ... incep cu bere iar ulterior trec cdtre bauturi alcoolice puternice,
tarii de tot felul si mai departe asociaza cu consumul de etnobotanice care in completare impreund cu alcoolul
creeazad niste efecte puternice la nivel fizic si psihic. Deci se merge pe traseul dependentei, e vorba de obisnuintd
in consum, si obisnuintd care se manifestd si la persoane care asociaza consumul de mail multe substante dar si la
cei care raman fideli alcoolului spre exemplu. Persoane care incep cu consumul de bere, continud cu vinul care e
mai puternic, si ulterior termind cu tdria. Dacd nu sunt multumiti mdresc cantitatea din ce in ce mai mult pentru a
ajunge la efect, deci este vorba de ... toleranta creste si implicit creste si cantitatea.

Consumatorii de droguri sunt considerati si inventivi, gata uneori sa recurga la aproape orice pentru a-si
satsiface viciul. Inventivitatea stereotipala a unui consumator se manifesta in doua privinte. Prima dintre acestea
este legata de efortul financiar necesar pentru a achizitiona drogurile de care are nevoie, actiune care il poate
impinge la fapte extreme, de la furt la trafic. Din aceasta perspectiva, trebuie mentionat ca un consumator este
perceput ca avand un comportament contagios din punct de vedere social, intrucat poate convinge si alti indivizi
sa i se alature, determinandu-i sa consume.
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in al doilea rand, inventivitatea consumatorilor se manifesta si in privinta substantelor utilizate pentru
a obtine starea pe care o da drogul. Medicamente, sau substante cu o destinatie specifica, sunt reapropriate si
utilizate de catre consumatori asemenea drogurilor. Substantele incadrate, popular, in categoria etnobotanicelor,
fac parte din aceasta categorie, dupa cum fac si alte produse precum tantum rosa, destinat spalaturilor vaginale. La
o simpla cautare pe Google, se pot gasi subiecte dedicate in comunitati online frecventate de adolescenti, precum
tpu.ro, unde unii tineri isi impartasesc experietele de consum si chiar cer sfaturi altor utilizatori.

In 20 Martie 2012 | Luannah a intrebat:

Am baut ieri (straight face) tantum rosa (nu radeti) si m-a luat cu ameteli. Am mai baut dupa aia blabla.M-a luat
cu halucinatii. N-am dormit toata noaptea si inca continuam. Dimineata m-am dus la scoala asa,am mai luat
inainte sa inceapa orele,in pauza am fumat un joint si dupa aia mi s-a facut rau tare.Nu-mi mai simteam
corpul,adica amortit calumea si cand ma uitam afara vedeam in ceata si lumini asa stridente.Cand am ajuns
acasa,abia am putut face un dus,ca apa se simtea pe piele ca ceva iritant pentru mine thinking lar tot asa pana a
doua zi (iar nu dormisem).Abia mergeam si mainile corpul tot,nu simteam nimica,decat daca miscam capul sau
mana prea brusc,ma lua dureri ingrozitoare in tot corpul.Stie cineva daca era de fapt de la tantum sau de la faptul
ca am amestecat cu iarba?Daca mai iau data viitoare fara sa fumez iarba,tot asa rau ma ia?Si vi s-a mai intamplat
sa amorteasca asa corpul?

In 25 lanuarie 2013 | Alex1 a raspuns:

Si eu am auzit tot la un prieten despre asta, si am incercat, contine benzidamina, care are efect halucinogen chiar
si baut cu apa, nu mai amesteca cu iarba, ca iese rau. Deci noi am facut asa, un pliculet cu 5 linguri mari de
apa.Amesteci putin sa se dizolve[ar trebui dar nu conteaza] si dupa ea bei, dupa 5-10 minute simti efectul, multe
luminite care se intorc, colorate, si halucinatii, de exemplu eu am vazut luminite mov (laughing) care faceau cum
fac artificiile, si pitici, personaje din desene, dar esti constient, adica te poti controla, dar razi in continuu si faci
ceva care nu vrei laughing), in fine e greu de explicat, noi mancam repede o prajitura de aia dulce la 50bani si nu
mai simteai (laughing))bafta :d
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Etnobotanicele sunt vazute, de catre specialistii din domeniu, ca unul dintre cele mai periculoase tipuri
de droguri, mai ales in raport cu tinerii. Tn lasi, numarul de internari datorate consumului acestui tip de substante
aproape a egalat numarul de internari datorate consumului de alcool, in anul in curs. Problema cea mai mare
asociata cu etnobotanicele este necunoasterea compozitiei acestora si a efectelor pe care le pot avea asupra
consumatorilor, cu toate ca in spatiul online gasim atat in ceea ce priveste etnobotanicele cat si celelalte tipuri de
substante consumate si regasite sub diferite forme in medicamente un soi de discurs etnofarmacologic al tinerilor
utilizatori. Acesta arata ca ei se documenteaza, intr-o anumita masura, inainte de utilizarea acestor substante, si ca
avem de a face cu un soi de experienta impartasita (vezi si Becker 1953), ceea ce confirma pana la un punct
stereotipul anturajului.
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Stigmatizarea in familie

Consumul de droguri, atunci cand apare in familie, este descoperit destul de tarziu, si constientizat ca
»problema“ si mai tarziu decat descoperirea lui (,,nu are cum sa mi se intample mie“). Exista mai multe stereotipuri
care incearca sa explice de ce apare acest consum, izvorate din sentimentele de vinovatie ale parintilor care se
confrunta cu problema. Unul dintre ele este controlul parental insuficient, ce rezulta in ,,prea mult timp liber®, si
in inrolarea copilului in cat mai multe activitati cu scopul de a inlatura timpul care ar putea fi dedicat consumului.

O alta cauza poate insa fi considerata si presiunea parentala, copilul neputand face fata acesteia si
refugiindu-se in consumul de droguri.

Indiferent insa de modul in care isi explica sau justifica situatia, de multe ori familia nu stie cum sa
rectioneze, si apare astfel deseori stigmatizarea. Un concept cheie in acest context este cel de rusine, inteleasa
ca pericolul de a pierde fata, in sensul dat de Goffman in sociologia interactiunii. Rusinea apare indeosebi vis-a-
vis de grupurile de apartenenta ale familiei, care se teme de posibilele judecati de valoare ale celor din jurul
lor. Pentru a pastra aparentele, ei pot astfel ignora problema, sau pot sa ii acorde, dupa cum vom vedea
ulterior, o importanta mult mai mica decat ar trebui. Practic, atunci cand avem de a face cu un consum de droguri
in propria familie, parintii acorda mai multa importanta discretiei si ascunderii acestui comportament in fata
semenilor decat rezolvarii problemelor, uneori in incercarea de a masca ceea ce ei pot considera drept esec
parental. Uneori, copiii sunt si batuti atunci cand se afla de consum, nu atat pentru fapta cat pentru ca si-au facut
familia de rusine.

“(...) grupuri de sprijin in care am incercat intr-un fel sau altul sa educdm apartindtorii sd inteleagd ca,
sd nu il eticheteze, sa nu il invinovdteascd pe el, sa nu arunce asupra consumatorului cuvinte de “numai tu esti de
vina“, “numai datoritd tie merge rdu familiei“, “numai datoritd tie nu am dormit azi noapte cd ai venit
consumat*“, aceastd acuzare poate accentua consumatorul, ci sd incerce sa stea de vorba cu el atunci cdnd nu e sub
influenta consumului, de fapt educatia co dependentilor, apartinatorilor din familie este foarte, foarte
importanta. “
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Haideti sd va spun pdrintii care vin la noi, care ajung cu copilul in faza declaratd, care este prins intr-un
dosar penal, parintii nu vor sa accepte, si ... nu stiu, existd aici pdrinti care au copii adolescenti, si chiar i-as ruga
sd spund pentru cd toti ne-am lovit de reticenta, noi ca specialisti in prima fazd, si de ce nu si eu am o fetitd e
chiar la varsta adolescentei care a sesizat unul dintre copii dintr-o clasd aldturata se refugia intr-un loc si fuma, si
pdrintele cand a aflat a fdcut o adevdratad isterie. (neinteligibil) pdrinti responsabili care sd discute intre ei, am
incercat sa facem noi, este foarte greu, un pdrinte care se duce si spune altui pdrinte, sentimentul, ca se intampla
ceva, imediat este exclus, si copilul si parintele.

Stigmatizarea poate, in acest moment, sa imbrace mai multe forme. Copilul poate fi lovit, batut, insa
poate fi si exclus din familie si blamat pentru cele intamplate. Ajunge etichetat (,,din vina ta e totul®) si uneori se
incearca pasarea lui autoritatilor, fie medici, fie psihiatri, care sa il poata rezolva fara ca familia sa se implice. in
astfel de situatii parintii vad doar problema pe care copilul o creeaza, si acesta este vazut ca avand
preponderent trasaturi negative de caracter (oaia neagra a familiei). Exista, in plus, si teama ca de la consumul
de droguri se poate ajunge foarte usor la alte forme de delincventa, precum furtul (teama ca va fura, de
exemplu, bani din casa pentru a-si procura droguri) sau chiar traficul.

“E greu sd spui cine e vinovat, nu poti sd spui cd e numai el vinovat sau numai ... dar problema este ca
fiecare rdspunde pentru ceea ce face si daca ii explici si vorbesti si parinte si institutii si ii explici anumite lucruri
(neinteligibil) dependenta severd care cateodata iti poate crea o presiune, dar cand se explica anumite lucruri, iti
arata care sunt consecintele, nu doar la consumul de droguri, in general, bdi asta e bine, asta nu e bine, uite ce se
poate intampla, alea, alea la urma urmei e o vorbad, rdspunzi pentru ceea ce faci la fel este si la asta. Aaa, ca de la
caz la caz poti sa primesti un sprijin mai adecvat, mai putin adecvat, depinde si de care sunt serviciile existente la
un anumit moment dat in societate sau depinde ce ai, dar acuma nimeni nu poate fi tras la rdspundere cd cineva
nu a avut ce face si si-a bagat in vena seringa. “

Lipseste, uneori, din toata aceasta poveste, dupa cum remarca un respondent psihiatru, o discutie despre
emotiile copiilor, cu acestia, atat inainte de descoperirea consumului cat si dupa, ceea ce duce initial la pericolul
de a ignora anumite stari negative, si ulterior la imposibilitatea de a gestiona problema in mod corespunzator
problema consumului.
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Stigmatizarea la locul de munca

Un consumator de droguri isi gaseste sau isi pastreaza foarte greu un loc de munca, daca acest
comportament al sau ajunge cunoscut. Pentru angajator, un astfel de individ este, inainte de toate, imprevizibil. Nu
stii niciodatd ce va face, si nici nu poti sti daca va veni la serviciu si isi va indeplini toate indatoririle. in plus, un
consumator nu este apt sa ia decizii, deoarece se considera ca drogurile 1i pot influenta aceasta capacitate, si poate
chiar pune in pericol siguranta locului de munca, putand provoca si accidente, daca ocupa o pozitie in care este
necesar sa manevreze anumite utilaje.

Mai mult decat atat, un consumator, la locul de munca, poate corupe si alti angajati, convingandu-i si pe
acestia sa consume, sau ii poate vatama (poate sa dea si in cap daca nu si-a luat doza) sau chiar santaja patronul
daca se afla despre consum si se teme ca va fi dat afara.

“Eu as zice cd o perceptie este ca un consumator de drog va santaja patronul in momentul in care are
nevoie de o zi liberd sau de ...“

“Trebuie sa ramand in continuare, de exemplu nu in situatiile in care se retrage, ci in situatiile in care
vrea sda ramand, cd nu puteti sa md dati afard, cd nu puteti demonstra cd nu stiu, eu ieri am consumat si poate sa
ajungd pand la santaj.Ca va dau in gol cd nu ati inregistrat nu stiu ce facturd daca dumneavoastrda ma dati afard. “

Din relatarile angajatorilor care au participat la focus-grupuri aflam ca experienta lor cu astfel de angajati
a fost mai degraba disruptiva. Au observat schimbari de comportament la angajatii respectivi (,,a devenit irascibil®,
»,Nu intelegeam ce se intampla“), si au aflat dupa mai multe incercari ca acestea erau datorate consumului. Chiar
daca au incercat sa gestioneze situatia, uneori fara a da afara angajatul, considera ca prezenta unui astfel de om in
echipa le poate afecta imaginea (un soi de echivalent al conceptului de rusine): ,,e vorba si de imaginea ta pana la
urma“, ceea ce arata ca asocierea cu un consumator de droguri poate pune pe toata lumea din jurul sau intr-o
lumina negativa.

“Mai e o problemad, personal m-am simtit un pic ... cred cd a fost primul, nu pot sd ii zic rateu, tu ca
specialist care angajezi, iti asumi ce angajezi, deci e vorba si de imaginea ta pdnd la urmd ce ai adus in firma
respectivd, sau companie externd, dacd esti la un moment dat ... e foarte delicata problema, foarte delicatd. “
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“Trebuie sd ramand in continuare, de exemplu nu in situatiile in care se retrage, ci in situatiile in care
vrea sd ramand, cd nu puteti sa md dati afard, cd nu puteti demonstra cd nu stiu, eu ieri am consumat si poate sa
ajungd pand la santaj.Cd va dau in gol cd nu ati inregistrat nu stiu ce facturd dacd dumneavoastra md dati afard. “

“Este foarte greu de angajat si de lucrat cu aceste persoane pentru cd ce spunea domnul nici o persoand
nu seamdnd una cu alta, nu are acelasi comportament, fiecare persoand are un comportament diferit, nu e ca la
fumat, si eu fumez, si doamna si doamna si domnul, dar ne comportam practic cam la fel, deci nu ne influenteaza,
nu ne ... pe cand la consumul de droguri ...“

“Afla colegii ... pdi nu stiu ce, md duc sd trag o tigard, trag ceva pe nas, si colegii ... iar a tras ceva pe
nas, azi esti agitat, nu ai tras nimic pe nas, incep glumele, apoi daca situatia se inrautdteste si el isi pune in ... isi
pericliteaza locul de muncd, deci nu mai este apt sd ia niste decizii, angajatorul in secunda doi il va inlocui, sunt
multi angajatori la acre o femeie insdrcinata este o problema financiard in Romania. “

“Da, deci dla nici nu discutd cu un tip care consumd droguri sau care consumd de orice tip si alcool si ...
alcool, e un betiv, da-l afard, e un drogat, da-l afard, sunt altii la poartd care asteaptd cu toate cd salariile in
Romdania sunt cum sunt, vorbim de angajatorii care ... chiar si in domeniul it-ului dstia care sunt mai mari sau
bancare, sunt mai mari, si la celelalte, productie sau constructii unde salariile nu sunt chiar asa ca in afard, si
atdta timp cat el nu este un cronic, da ... in care sa afecteze procesul de productie sau sa ii deranjeze pe ceilalti,
da ... el va fi tolerat acolo la locul de munca. “

Un astfel de om slab ajunge astfel sa fie exclus, in final, la fel ca in interiorul familiei.
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Identificarea factorilor culturali care influenteaza atitudinile
stigmatizante ale opiniei publice fata de consumatorii de droguri.
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Intrucat focus-grupurile solicitate in cadrul proiectului de cercetare au fost constituie in cea mai mare
parte de experti care lucreaza in domeniu, atat opiniile lor precum si majoritatea informatiilor culese in cadrul
cercetarii nu pot fi extrapolate la publicul larg, deoarece am avut de a face cu oameni mult mai bine informati
decat majoritatea populatiei, si cu interactiuni relativ constante si de durata lunga, atat cu consumatori de droguri
cat si cu dependenti. S-a observat astfel o diferenta foarte mare intre discursul acestora si discursul celor cativa
respondenti reprezentand opinia publica, in privinta calitatii si cantitatii de informatii detinute.

Atitudinile stigmatizante ale opiniei publice fata de consumatorii de droguri izvorasc in primul rand din
necunoastere, pe care o putem intelege si ca o lipsa de educatie specifica privind drogurile, efectele lor,
dependenta si modalitatile de gestionare si de tratament. Avand in vedere ca cele mai multe informatii pe care
acestia le detin provin din media mainstream, unde apar de obicei doar anumite tipuri de stiri, informatii, precum
si reprezentari stereotipale ale consumatorilor de droguri, perceptia lor si atitudinea vizavi de consumatori sunt
influentate in mare parte de aceasta expunere partiala.

“Pentru cd nu avem noi ca societate (neinteligibil) de a ne purta firesc si natural, deci nu afldm despre
un om ca e consumator de droguri, ganditi-va la reactia pe care o avem in relatia cu orice om care are un
eveniment nedorit, cdruia i-a murit cineva, nu vd vine sa vorbiti ca nu stiti ce simte, sau care are o boald, nu va
vine sa vorbiti ca (neinteligibil). Deci intr-un fel poate cd nu e neapdrat o (neinteligibil) ci pur si simplu
capacitatea noastra personald de a ne comporta cu un om pentru ca nu stim cum, nu pentru cd nu am vrea, hu
pentru ca l-am condamna, pur si simplu nu am fost educati sd interactionam, relationdm cu oamenii in aceste
situatii.“

“Bun, dar decat sa il evitam si sa chemati politia, in sfarsit, dar decat sa il evitati, in momentul in care
vine el nu mai este sub influenta alcoolului, nu am putea oare sa spunem, uite ok, inteleg ca treci printr-o
perioadd mai ... inteleg cd ai o problemd, haide sa mergi catre un specialist, decat sa il evit. Bine, aici am dat un
exemplu mai asa, mai dus spre extrem, dar in general asta se intampld. Sau va dau un alt exemplu foarte foarte
des intalnit, suntem la o petrecere cu membrii familiei, hai familie extinsd, si vine unchiul Gigel care si dla se
rupe de bauturd, toatd lumea a plecat (neinteligibil) si cum il vedem pe Gigel? E adevdrat? Nimeni de acolo nu o sa
inceapd vreo discutie sau dupd aceea ...*“
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“De cele mai multe ori oamenii nu isi dau seama de consumatori si se poarta ciudat cu ei doar dupa ce afla ca aceia
sunt consumatori si nu pentru ca isi dau, este o chestie de perceptie. Nu iti dai seama ca el se drogheaza dar daca
iti spune cineva ca el se drogheaza, atunci te vei comporta ... iti schimbi comportamentul si parerea despre acea
persoana. “

“Eu cred cd vine si dintr-o lipsa de informare a noastrd, ca noi nu stim mai nimic. “

Am aratat in sectiunea precedenta ca stereotipul consumatorului de droguri este al unui individ situat la
limita societatii, cu probleme psihice si cu un comportament imprevizibil, aproape permanent sub influenta
drogurilor, deci de obicei incapabil sa ia decizii rationale si de multe ori periculos. Prezumtia de disfunctionalitate
si imprevizibilitate ghideaza astfel si atitudinea opiniei publice, influentata insa intr-o egala masura si de
discursul oficial despre droguri din societatea romaneasca, precum si de criminalizarea acestora si a
utilizatorilor. Trebuie mentionat, in acest context, si ca cele doua optiuni de ,,tratament“ cele mai cunoscute de
catre opinia publica implica institutii totale, asociate cu un alt tip de stigmat, chiar mai puternic : penitenciarul
si institutia psihiatrica, numita sugestiv in lasi ,fara clanta“.

“Da, iti pune o etichetutd, la inceput sunt private ca niste persoane care nu pot sa aibd aceleasi abilitati
ca o persoand normald, desi nu inteleg de ce se face distinctia asta intre o persoand consumatoare de droguri si o
persoand normald si sunt asa ldsate intr-un colt sd putrezeascd cum ar veni, pentru cd toatd lumea considerd cd nu
pot fi reintegrate, si apoi incet persoana se duce la consumul de droguri pentru cd nu va primi ajutor in alta parte,
tocmai pentru cd este etichetat. Nimeni nu vrea sd ... (neinteligibil) dintr-o parte in altd, du-te la psiholog, du-te
la psihiatrie, vorbeste cu etc si ajungem in acelasi punct care nu prea se face nimic si sunt ardtati cu degetul.“

Alternativele la cele doua optiuni mai radicale de tratament, consilierea si asistenta psihologica, sunt si
ele destul de dificil disponibile si nu sunt acceptate de opinia publica, existand si aici o oarecare stigma legata de
frecventarea unui psiholog. Dincolo de stigma, insa, exista, in societatea romaneasca, un concept cultural care
influenteaza in mod direct atitudinile stigmatizante ale populatiei: rusinea.
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. este doar pacient, nu ai cum sd empatizezi cu pacientii respectivi si sd ajungi sa i salvezi. Tu esti
acolo sa i tratezi si eventual in cazul pacientilor consumatori sau dependenti daca poti sa incerci sa ii dirijezi
cdtre o altad institutie.La un pacient care are o dependentd familia este foarte importantd, daca eu am un copil
care consumd substante etnobotanice eu nu pot sa il duc la Socola sau in alta parte la un psiholog sa ii spun, da ok,
iti platesc sedinta, tu esti problema, tu esti bolnav, te tratezi sau rog pe cineva sd te trateze, impreund, eu sau
ceilalti membri ai familiei ar trebui sa participe la sedinte ca sd fie invdtati cum sa sustind o astfel de persoand,
cd nu o sa rezolve institutiile problemele noastre din familia noastrd, aici e problema, familia o ia cd vai ce rusine,
vai cd m-ai fdcut de rds, vai de ce te-ai apucat ... bun, ok s-a apucat, te-a facut de rds, dar hai sa vedem cum
rezolvam problema, dar problema o rezolvam toti. “

Problema drogurilor este de obicei trecuta sub tacere. Nu este constientizata de catre opinia publica in
totalitate, si datorita criminalizarii ei se prefera de multe ori ignorarea problemei pana in punctul in care devine
imposibil de evitat. Rusinea apare in legatura cu orice comportament considerat indezirabil in societate, orice
transgresiune a normelor, si este cu atat mai mare cu cat este si transgresiunea. Tn raport cu consumul de droguri, in
familie, manifestarile rusinii duc la comportamente opuse celor recomandate pentru gestionarea consumului si a
adictiei.

Rusinea duce la acordarea unei importante mai mari imaginii publice in detrimentul vietii familiale.
Astfel, multe familii prefera sa salveze aparentele si sa ignore sau sa tina sub tacere problemele legate de
consumul de droguri, acordand prioritate unor obligatii sociale in fata indatoririlor familiale. in acest sens, unul
dintre respondenti a povestit cum doi parinti au anulat o sesiune de terapie de familie datorita unei petreceri de
Sfantul Dumitru, la serviciu. Chiar daca rusinea afecteaza mai multe tipuri de relatii dintre consumatori sau
dependenti si oamenii din jurul lor, ea se manifesta cel mai mult in cadrul familiei, la fel ca in exemplul de mai sus,
si provine nu doar ca raspuns la incalcarea normelor sociale, ci si ca modalitate de a apara de ‘ochii lumii' o situatie
vazuta ca un esec personal si familial. Este vorba despre esecul de a fi parinte, senzatie resimtita uneori de catre
cei care se regasesc in aceasta situatie si care se invinovatesc pentru deciziile luate de-a lungul vietii copilului.

Si in familie e uneori la fel sa stiti. V-am spus, paradoxul, il aduce pe bani, cd e pe bani, si nu vine la
grupul de familie ca e Sfantul Dumitru si cd nu stiu cine e Dumitru. (...) Asa se intdmpld. Asta a fost si
rationamentul familiei. Trebuie sd mergem cd e Sfantul Dumitru si noi suntem o familie respectabild, stiti, traditia
si ... pdi da, dar aici uite cd ... da, ldsati cad ...
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Astfel, pentru a evita stigmatizarea asociata consumului de droguri, trebuie reusita o disociere a acestui
comportament de notiunea de rusine. Insd pentru a reusi asa ceva, trebuie utilizat un discurs care sa
decriminalizeze utilizatorii in familie , centrat pe nevoile lor si pe modalitatile de gestionare (nu combatere) a
consumului si a efectelor acestuia, precum si pe procesul de vindecare a adictiei, acolo unde este cazul.

“..sd meargd pe cdi direct, se poate merge pe directia asta legata strict direct de ... mai intai sa se
(neinteligibil) care e profilul consumatorului in general sa mergi pe un mesaj adecvat cdtre ei, legat mai ales pe
zona de consecinte, nu neapdrat pe pachetul de tigdri sa pui cap de mort, gdsesti ... pe zona de consecintd,
consecintd ... Consecinta din punct de vedere al sandtdtii, nu neapdrat consecinte legale, pe zona de pdrinti
trebuie mers din nou pentru cd nu mi se pare normal cd ... nu o fac intentionat, se iau cu grija zilei de azi de
mdaine, hai sa asiguram traiul, altii se chinuie sa gdseascd, sd facd rost de bani de pdine pentru ziua urmdtoare si
asa mai departe dar sd nu uitdm niciodatd ca totusi cand vorbim de copii trebuie sd le asigurdm o ... cat de cat o
prioritate, trebuie sd fie o prioritate dintr-un anumit punct de vedere, adicd sa tind legatura cu scoala, sa fim
atenti la comportamentul lui, ceea ce mi se pare ceva sd spunem putin iesit din tipar sd fim mai insistenti, adica
ceva un mesaj adus cdtre constientizare, si pe parte de institut s-ar putea merge, insd depinde acuma ca sunt o
groaza de institutii, institutii vorbesti la nivel mare in care faci (neinteligibil) si sd te adresezi dupd aceea
personalului care lucreaza de exemplu, sd te adresezi unor grupuri din anumite zone, mediul urban, mediul rural,
sd iei asistent social, politisti, medici si sd vii cu o informatie care sa le creasca putin gradul dsta de implicare in
primul si in primul rdnd, ardtandu-i anumite lucruri si venind cu o informatie noud si in felul dsta le poti schimba
putin interesul, da ... pare din cdrti asa ce spun eu dar cam astea sunt si ideile campaniei pe care trebuie sa
mergi, nu ... o campanie nu fti ... gata iti gdseste solutia si asta este am fdcut campanie, de acum incolo totul
merge de la sine.“
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Recomandari privind campania de destigmatizare
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Un prim pas, atunci cand discutam despre o campanie media, este stabilirea publicului tinta, pentru ca doar
dupa stabilirea audientei relevante putem discuta despre continutul propriu-zis al campaniei. in aceasta privinta,
focus-grupurile au evidentiat doua categorii specifice de atitudini stigmatizante, care apar la doua categorii sociale
diferite si au si consecinte distincte.

Prima dintre acestea apare la opinia publica in general, si este legata de stereotipurile existente in societate
referitoare la consumatorii de droguri. Acest tip de stigmatizare nu este atat de nociv in mod direct, cu toate ca este
mult mai raspandit, deoarece de cele mai multe ori identitatea de consumator nu este dezvaluita in relatiile cu tertii,
din diferite motive. Pe de alta parte insa, ea sta si la baza celorlalte stereotipuri si discriminari, din categoria a doua,
si este o stigmatizare bazata pe necunoastere, astfel incat primul pas este constientizarea problemei.

“Am sd fac o micd parantezd daca mi se permite, imi amintesc cd era o perioadd la un moment dat, vorbeam
despre HIV, despre noud nu ni se intampld in scoli, in fine ... si ne-am gdndit cum putem sa schimbam oarecum
perceptia lucrurilor si am ajuns la concluzia ca nu putem sa o facem decat mergand si stand de vorbd cu pdrintii la
locul lor de munca, si am luat un ong din Constanta cu copii tineri voluntari care au stat in fata acelor pdrinti de 50-
60 de ani, de 40 de ani si le-a explicat foarte clar cum ... ceea ce inseamnad un act sexual iresponsabil, la ce poate sa
ducd, in prima etapad toti au fost siderati si vorbim de instituii publice, unde am fost in aceastda campanie, dupa care,
dupd primele 20 de minute oamenii si-au dat seama cd intr-adevdr ca aceasta problemda existd si ca intr-adevdr nu au
discutat-o cu ai lor copii in familie, deci numai mergand si vorbind direct, e ok si in mass media, si prin scoald, dar
trebuie sa existe si face to face, mesajul acolo trebuie sd ajungd, si cred cd se poate face in aceasta campanie si acest
lucru, nu stiu de ce resurse dispune (neinteligibil) in acest moment dar adundndu-ne si pe noi institutiile partenere in
diverse proiecte putem sda facem asta, ar fi o modalitate sa ajungem la pdrinti si sa ne explicam, asa se poate
intdmpla cu al tau copil maine sau poate chiar astazi, cand tu esti la serviciu 8 ore, 10 ore, 11 pentru cd asa se
intampla, isi parcheaza copii la scoald si s-a terminat povestea, tu sti cd este la scoald, poate nu este si face lucrul
acesta, deci haideti sd vedeti, sa constientizati cd existd aceastd posibilitate, sd devind un consumator, poate sunt
prdpdstioasd, v-am spus eu am un copil de 4 ani si deja ma gdndesc ce se intdmpld in societatea de aici, in orasul de
aici si cum copilul meu va fi pus in situatia in care in fata presiunii grupului sa consume sau sd nu consume, sd fumeze
sau sd nu fumeze, si are abia 4 ani, deci trebuie sd ne gandim la lucrul acesta, si numai daca cineva vine si md trage
de ureche si imi povesteste despre ele, atunci pot sa le constientizez mai bine si iau masurile necesare, ok campanii
cum spuneam, sunt pe toate canalele dar nu stiu, o solutie in care te focusezi pe mine 30 de minute pdrinte, ce esti,
si iti spun asta, pentru tine si copilul tdu, ce se poate intampla.”
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Pentru opinia publica, cel mai important obiectiv al unei astfel de campanii trebuie sa fie anularea
diferentei dintre consumatorii de droguri si ceilalti. Stigmatizarea provine de la o diferenta perceputa, o
caracteristica pe care oamenii o considera deranjanta, cu atat mai mult cu cat aceasta este si criminalizata la
nivelul societatii. Din acest motiv, un consumator de droguri se erijeaza intr-un celalalt, un om in mod fundamental
diferit, si pentru a-i justifica acel tip de comportament oamenii recurg la o sumedenie de explicatii, dupa cum am
vazut. Toate acestea au in comun incercarea de a gasi o cauza clara prin care sa se poata delimita de acel
consumator, acel celalalt, chiar daca uneori asta inseamna ca il facem sa devina mai putin om decat noi (de
exemplu, atribuindu-i un psihic slab).

Mesajul cheie al acestei campanii trebuie sa fie axat pe eliminarea cauzalitatii dintre una sau mai multe
caracteristici stereotipe si consumul de droguri. Mai multi respondenti au propus, astfel, ca mesaj, Oricine poate
deveni consumator!, care sa evidentieze atat variatia traiectoriilor psiho-sociale ce pot ajunge la consum, precum
si multitudinea tipologiilor si profilurilor de consumatori. Un astfel de mesaj poate duce, in timp, la acceptarea
acestor diferente ca fiind minore, si la o schimbare de focus de la diferenta la acceptare si gestionare, ceea ce
lipseste in acest moment. Pentru ca, daca este vorba de un celalalt atat de diferit de mine, apare inevitabil
intrebarea ,,de ce sa il ajut?“, si ajutorul este esential in adictie.

Un exemplu de campanii de stigmatizare si ma treceti acolo la drepturi de autor ca se inregistreaza pe
camerd, nu stiu, o situatie in care intalnesti pe strada un drogat, un consumator, cazut, prabusit prdjit, da ... dla
intinde o mana spre tine si spui pleaca de aici drogatule si de acolo cumva primul sG@ mearga inapoi si sa vezi in
film cine este drogatul si cum a ajuns drogatul dla sd fie asa si poate sd fie un avocat, un medic, un ... da? Incd in
spatele fiecdrui, sta o persoand, un individ care din anumite motive la un moment dat a ajuns sa faca lucrul acesta
si este o bund campanie de eliminare a stigmei.
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Al doilea tip de stigmatizare apare in momentul in care consumatorul interactioneaza fie cu autoritati sau
cu furnizori de servicii (cum ar fi cele medicale, de exemplu), fie cu persoane aflate in pozitii cheie pentru
traiectoria sa personala si profesionala (de exemplu angajatori). In aceste cazuri, necunoasterea despre care am
vorbit mai devreme duce la sentimente de frica. Poate fi vorba despre frica de contaminare, in cazul medicilor care
trebuie sa trateze sau sa ingrijeasca un consumator sau un depedent, sau frica de delincventa in cazul angajatorilor.

Aceasta frica izvoraste mai ales din lipsa de informare si din frica de ceea ce consideram necunoscut si,
mai ales, imprevizibil. Dupa cum remarca un respondent, ,stiind sau afland ca cineva se drogheaza, iti schimbi
comportamentul fata de persoana respectiva“. lar stigmatizarea consumatorilor se rasfrange de multe ori si
asupra celor care accepta sa lucreze cu ei sau sa 1i ajute, care pot ajunge la randul lor considerati si chiar tratati
diferiti din acest motiv.

Stigmatizarea din sistemul medical este poate unul dintre cele mai nocive cazuri de acest gen, intrucat se
poate materializa in refuzul de a acorda primul ajutor, ceea ce poate duce chiar si la decesul potentialului pacient.
In aceasta situatie, apar si alte stereotipuri legate de consumatori, mai ales la cei de droguri injectabile, vazuti ca
posibili purtatori de HIV sau hepatite. Chiar daca exista o obligatie legala de a declara daca sufera de vreuna dintre
aceste boli, o mare parte dintre consumatori nu o fac si sunt chiar sfatuiti sa nu o faca pentru a nu li se refuza
ajutorul sau interventia de care au nevoie.

in ceea ce priveste angajatorii, un individ care consuma droguri va fi de cele mai multe ori perceput ca
imprevizibil, si ca un om pe care nu te poti baza, care poate in plus si deveni infractor, din dorinta de a-si procura
bani pentru droguri. El este un pericol pentru sine, uneori pentru firma si pentru ceilalti, pe care ii poate
corupe.

Din nou, pentru a aborda si aceste cazuri de stigmatizare, campania trebuie sa tinda catre un mesaj de
atenuare a diferentelor si de normalizare a perceptiei consumatorilor de droguri. Un mesaj similar, de genul
Oricine poate deveni consumator!, poate atrage atentia si catre fata nevazuta a consumatorului, si catre tot traseul
sau pana in momentul adictiei sau dupa, in perioada de recuperare. Daca acestia sunt prezentati ca oameni
obisnuiti, nu diferiti, stigmatul devine mai usor de combatut.
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O alta sugestie aparuta in focus-grupuri si directionata deopotriva catre publicul larg, specialisti si chiar si
familie, este de prezentare a consumatorului (mai ales a celui dependent) ca a unui bolnav. Th acest caz, el nu
mai este un delincvent, sau mai rau, un criminal, ci un bolnav ca oricare altul, care are nevoie de ingrijire, intrucat
adictia este o boala. Acest tip de mesaj trebuie insa transmis cu grija, deoarece poate intari ideea potrivit careia
dependentul, cu atat mai mult daca este prezentat ca un bolnav, nu mai este responsabilitatea apartinatorilor,
precum familia, ci a statului sau a altor institutii abilitate sa il gestioneze. Reprezentantii autoritatilor se lovesc
deja de astfel de probleme, mai ales din partea parintilor care nu stiu cum sa se ocupe de copiii lor ,,cu probleme*,
si considera ca pot pasa responsabilitatea unei anumite institutii, mai competente decat familia.
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